
  بسمه تعالي
  

  *پيرمرد دانا
  

امروز مردي نود و دو ساله، كوتاه قد و بسيار سرزنده كه به ظاهرش توجه زيادي دارد، به سمت خانه 
  .سالمندان در حركت است
  .اش بتازگي در گذشته و او مجبور به ترك منزل خود شده استهمسر هفتاد ساله

گويند اتاقش آماده است، با ملايمت  وقتي كه به وي ميان،بعد از ساعتها انتظار در سالن ورودي خانه سالمند
  .زندلبخندي مي

اي كنم كه ملافهرود اتاقش را برايش توصيف ميهمانطور كه با عصايش به آرامي بطرف آسانسور پيش مي
  .به جاي پرده در جلوي در آن آويزان است

من خيلي خوشم : دهدست پاسخ ميمرد با شوق يك پسر هشت ساله كه توله سگ جديدي هديه گرفته ا
  .آيدمي

  . ايد، كمي صبر كنيد، تقريباً رسيديمآقاي گانيه، شما هنوز اتاق را نديده
  .هيچ ربطي به ديدن اتاق ندارد: دهدمرد پاسخ مي

اينكه از اتاق خوشم بيايد يا نه به وسايل يا چيدمان آن . گزينمشادي چيزي است كه پيشاپيش آن را بر مي
  . شودندارد بلكه به اينكه با چه ديدي به آن نگاه كنم مربوط ميربطي 

اين تصميمي است كه هر روز صبح موقع بيدار شدن از . آيدام كه از اتاق خوشم مياز قبل تصميم گرفته
  .گيرمخواب مي

توانم تمام روز را در رختخواب به شمردن مشكلاتي بپردازم كه برخي اعضاي مي. توانم انتخاب نمايممن مي
بدنم دارند يعني ديگر قادر به خوب كار كردن نيستند يا اينكه برخيزم و از خداوند بخاطر اعضايي كه هنوز درست 

  .كنند، تشكر كنمكار مي

                                                 
  دريافت شده از اينترنت  *



ركزم را بر روز جديد و تمام خاطرات توانم چشمانم را باز كنم، تمهر روز يك هديه است و تا زمانيكه مي
  .ام، مي گذارمشادي آوري كه در طول زندگيم بوجود آورده

- ايد، برداشت ميانداز كردهدر زمان كهولت آنچه را كه در طول عمر پس. سن بالا شبيه حساب بانكي است

  .كنيد
ن هنوز در حال پر كردن م. كنمبابت سهمي كه در پر كردن حساب من از خاطرات شيرين داريد، تشكر مي

  ..اين حساب هستم
  :هاي ذيل را بياد داشته باشيدبراي شادي توصيه

  .قلب خود را از نفرت رها كنيد -1

 .ذهن خود را از نگراني آزاد سازيد -2

 .به سادگي زندگي كنيد -3

 .بيشتر بخشش كنيد -4

  .كمتر متوقع باشيد -5

 


